i FICHA SISTEMATICA por el |
En el 3% Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraidos: | METODO de ORACION - ADP-VV |

(A cargo de los Pequerios Frailesy Hermanas de Jesisy Maria)

(C4 —Sor EM.T.)

“ El Nacimiento del
Nino Jesus ...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN LUCAS - :

«Habia unos pastores en la zona [...] El angel les dijo: “No teman. Miren, les doy una
Buena Noticia, una gran alegria [...]: Hoy les ha nacido en la Ciudad de David el
Salvador, el Mesias y Serior. Esto les servira de senial: encontraran un nifio envuelto en
pariales y acostado en un pesebre’ (Lc 2,8.10-12)'

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefior, danos también la posibilidad de poder encarnar tu Divina Palabra, hasta el punto
de escuchar resonar en nosotros “;Y la Palabra se hizo carne!”, y la Palabra de Dios se
encarnd o se puso en practica también en nuestra vida, hasta el punto de ser en El, con El y
para El, “una pequefia-grande hostia viva” consagrada y ofrecida a Dios para la Salvacion
del mundo, en camino hacia la busqueda de la verdad. (cfr. SLC p. 123)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de Eucaristia Viviente, asi dice Santa Faustina Kowalska: «Oh Jestis,
deseo estar escondida por fuera, como esta hostia en la cual el ojo no distingue nada, y yo
soy una hostia consagrada a Ti» (FAUSTINA KOWALSKA, Diario, 25 marzo 1936, n. 641)

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

